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SENORES:

Hoy és el dia en que en medio de este numero-
so y respetable concurso, de mis apreciables colegas,
y de los sapientisimos individuos que tan dignamente
componen Yy representan la noble y sacrosanta insti-
tucion de este suntuoso Establecimiento de la Augusta
Universidad, tengo por primera Vez el alto honor de
- dirigir la palabra, convencido sin embargo, mas de
mis limitados conocimientos profesionales, que ape-
nas se dejan entreveer ante la ilustracion Americana
que encierra este memorable santuario del saber hu-
mano, que de la noble indulgencia que siempre es de
esperar de la filantropia de los ilustres varones, que
en este solemne acto se hallan constituidos en mis es-
trictos y rigurosos censores.

Una noble ambicion, Sefiores, que siento en mi
alma en este solemne acto, es mi Gnica guia; y si para
satisfacerla se requiere que se llenen ciertas € im-
prescindibles formalidades que ordena la Ley, por el
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honor de la ciencia y el bien de la humanidad, séa-
me permitido por un momento, el que de mi parte
ponga todo el conato que encierra el estrecho circulo
de mis honrosas aspiraciones, por si puedo, cuando no
llenar, al menos, disminuir el grande hueco de este sa-
grado deber.

Nada al hombre le es mas plausible, ni mas ho-
norifico, que el deseo de saber, tanto por su bien,
cuanto por el de sus semejantes; y si.por diversas
vias puédese elevar hasta cierta altura, no es por cler-
to la carrera médica, la menos propia, ni menos direc-
ta para llegar & aquel punto de perfeccion, tan desea-
da de todos los hombres que saben filosofar. Ella
abraza por mejor decir, todas las ciencias y artes que
se cultivan en el Universo, comprendiendo hasta las
que dimanan de pura moral, por lo que se hace tanto
mas dificil su estudio, no obstante que puede acaso
la ciencia médica vanagloriarse de no haber jamas he-
cho derramar innoblemente una sola lagrima ‘al género
humano. Este divino arte de curar, esta sublime cien-
c1a, la mas 1til y encantadora por excelencia, y con-
soladora de nuestros semejantes, es pues sin duda la
mas dificil de adquirir, asi por su oscuridad é imper-
feccion, como por el dilatado estudio que requiere su
exacto conocimiento, segun hizo conocer el gran-
de Hipocrates en su paréfrasis de ars longa, vita brevis.
S1 bien es dificil su adquisicion, no es menos incierta
en sus resultados, por cuanto se halla sugeta 4 las Le-
yes generales del Universo, y peculiares del organismo
en gran parte desconocidas 4 nosotros en su esencia,
G origen primitivo : digo desconocidas, porque en rea-
lidad, cuando se trata de la vida, son bien problema-
ticos los argumentos de los Meédicos y Filésofos, que
parece ha querido el autor de la naturaleza, ocultar




Tl

sus admirables é incomprensibles misterios, al traves
de los cataracticos ojos de los hombres......No obstan-
te, graclas 4 las inimitables tareas literarias de algu-
nos esclarecidos Varones, y 4 los inapreciablcs sacris
ficios y dispendiosos trabajos de tantos ilustres y be-
neméritos que en distintas épocas con talento precoz y
predilectas virtudes cultivaron la ciencia inmortalizan-
do sus nombres, se ha recorrido en gran parte el an-
cho y denso velo que hasta ahora pocos afios lo cu-
bria: y puede hoy la humanidad doliente con mas se-
guridad y confianza contar con los auxilios que re-
quiera su quebrantada salud. La medicina, pues, y
la cirujia, despues de su letargico sueiio de mas de
veinte siglos, han hecho ecn estos dltimos afios, inmen-
sos y rapidos progresos, de los que somos deudores
a un gran namero de autores sobresalientes, que yo
de exprofeso omito el nombrarlos; pero que para su
demostracion, voy & disertar sobre un punto de la
ciencia acerca del que mas se ha escrito, por ser el mas
frecuente de las enfermedades que afligen al género
humano, y tambien el mas obscuro de todos ; que los
antiguos si bien observaron los efectos, no asi cono-
cieron sus causas inmediatas: hablo de la irritacion,
de la inflamacion y de la fiebre; objeto esclusivo de esta
disertacion, y que si bien estoy persuadido de los gra-
ves defectos y frecuentes omisiones de que sin duda
ird plagada, mas convencido me hallo de la indulgen-
cla que este numeroso y respetable concurso, mis dig-
nos y apreciables comprofesores, y los esclarecidos é
1lustres censores, haran el homenage de dispensarme,
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DE LA TRRITACION, INFLAMACION
Y FIEBRE.

o Jrritationis, inflamationisque, vel
“earundem dolium veram motionem,
“necesariorem esee ad Therapéuticam,
‘“médico-chirurgicam omnibus patefa.

“tiam.”
2 ot : L

Y en efecto Seiiores j;qué fenémeno mas frecuen«
te ni mas alarmante en fa cabecera del enfermo se
presenta ante los ojos del practico observader, que la
irritacion é inflamacion en diversos tejidos del orga-
nismo? El dolor, el tumor, el rubor ¢ el ealor exce-
sivos cualquiera, indica constantemente la existencia
de una irritacion morbifica 6 mejor una scbre irritacion;
y cuando juntos se presentan estos cuatro sintomas,
constituyen lo que se llama inflamacion ; cuya intensi~
dad llegando & dispertar 6 poner en juego, sea
idiopatica o simpAticamente el érgano central de la
circulacion, determina la fiebre, caracterizada por la
frecuencia del pulso y excesivo calor general, por lo
que bien se podria clasificar por una angio-carditis
idiopatica 6 simpatica. Voy pues, a analizar estos tres
fenomenos, objeto principal de mi disertacion, exami-
nandolos con la detencion y prolijidad que permiten
los estrechos limites 4 que me he propuesto en este
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opusculo, para cuya ilacion, daré principio por Tas’
consideraciones de la vida. '

Sin detenerme en el examen de las definiciones
arbitrarias 6 mas 6 menos inexactas que diferentes y
respetables autores han dado de la vida, diré, quie este
~admirable y 4 mi ver inesplicable. fen6meno, peculiar
de todo ser organizado durante cierto tiempo, es por
nosotros caracterizado por las dos propiedades de
senlir y mover, propledades mas o menos filosé6fica-
mente por muchos llamadas vitales, y que constituyen
a los tejidos, en la aptitud de recibir las impresiones,
por la presencia de otros cuerpos que le son estraiios,
y que por otro nombre pudiérase llamar escitavilidad.
En tanto que los tejidos organicos gozan de esta apti-
tud, viven ; y en el acto que pierden aquella propiedad,
dejan de vivir; es decir, que morir, es lo mismo que
perder Ia aptitud de sentir y mover. Mientras que
los tejidos sienten y se mueven en un estado 6 grado’
normal 6 fisiologico, los 6rganos ejercen bien y facil-
mente sus funciones, lo que constituye el estado de
salud ; y siempre que se aumenten 6 se disminuyan
con algun exceso, se perturban aquellas, constituyendo
as1 el estado patolégice 6 de enfermedad. (1)

En el primer caso, es decir, en el que bajo la in~
fluencia de un estimulante cualquiera se irritan 6 se
aumentan sus propicdades vitales, recorriéndolos
penetrando 6 no a los tejidos de mayor cantidad de
fluldos que cn estado normal, hay una sobre irrita-
cion 6 simplemente irritacion morbifica Hamada esthe-
ma ; en clsegundo, 6 en el que cstas mismas propie-
dades se hallan disminuidas, hay asthenia. Es decir,
que puede haber enfermedad por exceso de accion, y
por falta 6 defecto de la misma : mas, este principio
exige largas y minuciosas esplicaciones, que sin duda
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tio corresponden 4 este opusculo, y asi, bastame esta-
blecer como base general.

Mas, come la causa inmediata de la inmensa ma-
yoria de las enfermedades, es constantemente la irri-
tacion, 6 sea aumento de accion de los tejidos (esthenia)
en diferentes grados; y aun mejor, como la enferme-
dad en si, no es mas que ¢ la exaltacion de las pro-
piedades vitales,” no es mi animo hablar aqui de las
ab-irritaciones ni de sub-inflamaciones (que son los me-
nos) sino de la sobre-irritacion € inflamacion y de sus
diferentes caractéres, segun queda dicho, hasta el gra-
do de determinar la fiebre.

La irritacion morbifica, 6 simplemente sobre irrita-
cion, consiste, pues, en el aumento de accion orgéni-
ca de los tejidos, mas alla de los limites compatibles
con el libre ejercicio de la funcion: y este mismo fe-
nomeno, acompafiado de mayor aflujo de sangre, que
de otros liquidos 4 los tejidos irritados, constituye lo
que gencralmente se llama inflamacion, que es aquel
estado, en que los tejidos vivos se hallan entumecidos,
dolorosos, mas calientes y rubicundos, que en su es-
tado normal : efecto todo del mayor aflujo de sangre
que de los demas humores & los tejidos afectados, el
que los riega 6 los penetra, en virtud del estimulo
morbifico que la llama hacia ellos, como bien dice
el testo latino : ubi stimulus, ibi aflurus. Este grande
axioma 6 ley de la economia animal, base fundamen-
tal de la medicina fisiolégica, pone muy en claro, la
oran verdad que encierra su incontrastable principio,
cuando los cuatro signos caracteristicos rubor, tumor,
calor y dolor, se ven constantemente en Ja inflama-
cion, (2)

Clasificadas pues como quedan la irritacion y la
inflamacion en sus respectivas difiniciones, debo exa-




minar con la rapidéz que me sea posible, los princi-
pales y diversos caractéres, y sus diferentes grados
de intensidad, para luego pasar 4 la indagacion de sus
causas y de sus efectos o terminaciones, dejando
para el final, el hablar de su diagnéstico, pronéstico
y tratamiento & método curativo en general.

Como la irritacion es suceptible de tomar diver-
sos caractéres, sin por eso dejar de ser la misma ir-
ritacion, yo me tomo la confianza de sefialarle, entre
otras, seis modificaciones principales que se presentan
bajo distintos aspectos bien apreciables.

£n el mayor nimero de casos el punto irritado se
halla doloroso, caliente, hinchado y rojo, quiero de-.
cir, que (la irritacion generalmente se presenta con
uno, con mas, 6 con todos estos caractéres, mientras
que algunas veces son modificados en su forma, pero
que en nada cambia su esencialidad.

Cuando la irritacion se presenta con los cuatro
principales caractéres ya designados, efecto del mayor
aflujo de sangre en el sistéma capilar que le es pro-
pio, se la lama inflamacion 6 wrrifacion flegmasica.

Algunas veces el tejido doloroso caliente y tume-
facto, deja escapar la sangre por su superficie, y esta
irritacion ha tomado el nombre de hemorrdgia 6 irrita-
cion hemorragica.

En otras circunstancias el dolor es poco vivo, el
calor apenas aumentado, el tejido no se enrojece,
pero se entumece, y toma un color blanco-homogé-
neo, que parece, solo los fluidos blancos han pe-
netrado ¢l sistéma capilar, y entonces se la llama
sub-inflamacion 6 irritacion edemutosa.

Algunas vez el tejido es solamente doloroso, y*no
se manifiesta ni cambio de color ni aamento de vo-
lamen apreciable, y no pocas veees sc disminuye la
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temperatura de la parte; a esta forma de irritacion se
la ha llamado neurose 6 irritacion nerviosa.

En algunos casos, la irritacion apenas elevada
del grado normal o fisiol6gico, limita sus efectos 4 au-
mentar su accion en un exceso inapreciable, sino por
los resultados ; y por su constitucion, 4 nutrir el te-
jido que ocupa; & esta forma, se la llama irritacion
nutriiva. 'Y tltimamente la irritacion algunas veces
no se manifiesta, que por la secrecion del tejido que
ella ocupa, y en este caso, se la distingue con el
nombre de rritacion secretoria.

De lo dicho se vé, que la wnflamacion, es la irri-
tacion con mayor aflujo de sangre, que de los demas
fluidos : la hemorragia, la irritacion con exudacion de
sangre por la superficie 6 substancia del tejido: la
sub-inflamacion, la irritacion con aflujo mas considera-
ble de fluidos blancos que de sangre: la neurose, la
irritacion sin aflujo notable de fluidos, por consiguien-
te, limitada 4 las estremidades nerviosas. |

Farece que la irritacion nutritiva y secretoria, no
necesitan de definiciones, puesto que sus nombres es-
plican-bien sus caractéres. No por eso quiero decir,
que la inflamacion tenga su asiento en los capilares
sanguineos ; la sub-inflamacion en los capilares blan-
cos ; la neurosis en los capilares nerviosos ; la irrita-
cion secretoria en los vasos secretorios &c. esto pa-
receria hipotético ; pues que en un tejido irritado, los
vasos blancos, las ecstremidades nerviosas y capilares
sanguineos, todos son & la vez igualmente el asiento
de la irritacion, porque la accion de todos, se vé au-
mentada en mayor 6 menor grado; mas, el aflujo de
sangre, el de los liquidos blancos 6 el dolor predomi-
nante, caracterizan sus diferencias. Ademas, las irri-

taciones ¢ inflamaciones, puédense presentar bajo

~
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otros cuatro tipos distintos, que son ; agudo, croénico,
continuo € intermitente. No trataré aqui de otras
inumerables formas secundarias y diversas, con que
muchas veces se presentan las irritaciones é inflama-
ciones, pues que los caractéres distintivos y Ias so-
bresalientes ya designados, deben formar la base fun-
damental del diagnostico, del que necesariamente debe
partir la idea del prondéstico, y la indicacion del tra-
tamiento. Mas, si facil es comunmente al Médico
caracterizar una irritacion 6 inflamacion sea crisepe-
latosa, flegmonosa, gangrenosa, 6 de otra intensidad
y caracter que se presente & la periferia del cuerpo que
se veé su asiento, no asi sucede cuando la misma en-
fermedad tiene su asiento en alguna de las visceras o
tejidos que estin profundamente situados y fuera del .
alcance de su vista : entonces, no vé ciertamente aque-
llos sintomas patognomonicos de la irritacion ni de la
inflamacion, sino los secundarios 6 simpaticos que
cllos mismos determinan 6 desarrollan: y estos no
siempre son muy aparentes, pues que muchas veces
se escapan & los sentidos muy finos del Médico mas
esperto, del que resulta la obscuridad é incertidumbre
del diagnéstico. En una irritacion flegméasica 6 in-
flamatoria que tiene su asiento v. g. en el estimago,
no se presenta algunas veces 4 los sentidos del prac-
tico observador, n1 dolor, ni calor, ni rubor; ni tumor;
y sin embargo ella existe en la gran viscera de la
principal digestion. ; Y de donde inferird entonces
el Médico, la existencia de aquella enfermedad ? ; De
dénde el 6rgano que ocupa? ;De dénde su grado
de intensidad y su cardcter especialiu....? ; Quédale
algun recurso con el que pueda formar un acertado
diagnostico ! Si, le queda el muy podereso de los
81gn0s simpaticos 6 secundarios; si, de los simpéti-
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cos 6 secundarios que hemos indicado ya mas arriba,
y que & falta de los idiopaticos, la esperiencia en tan
largos siglos de consumados observadores y el intré-
pido cuchillo de la Anatomia patol6gica, ésta antor-
cha luminosa de la medicina fisiol6gica, en las reite-
radas inspecciones cadavéricas, ha demostrado hasta
la evidencia, la existencia de una irritacion flegmasi-
ca 6 inflamatoria mas d menos intensa y de tal 6 cual
caricter, en un 6rgano 6 punto determinado, segun se
hayan, durante la enfermedad, presentado, estos &
aquellos sintomas. El Médico, como he dicho, no
vé en este caso ninguna irritacion, ninguna inflama-

cion en el estomago, pues que este mismo 6rgano, se -

le oculta & mucha profundidad ; pero generalmente vé,
que la lengua del paciente se halla mas 6 menos seca,
mas 6 menos empaiiada, 6 cubierta de substancias co-
lorantes extrafias (sarro) 6 mas 6 menos puntiaguda y
rubicunda en sus bérdes y estremidad ; sintomas que
comunmente son precedidos de escalofrios (prodro-
mos de concentracion de la vida, de la periferie al
centro) y van acompaiiados de inapetencia, sed y se-
quedad de las fauces. Otras veces se nota, que todas
las evacuaciones se suprimen, como la defecacion, la
escrecion de la orina y la transpiracion cutinea, acom-
paniada de fibre, frecuencia y dureza de pulso, cefa-
lalgia y talor urente en el epigastrio. Y ultimamente,
con frecuencia llega la gastritis 6 gastro-enteritis (irri-
tacion € inflamacion del estémago € intestinos) 4 tal gra-
do de intensidad, que & mas de los sintomas predichos
del mal estar general, postracion de fuerzas y de pre-
sion mas 6 menos pronunciada de las facciones, que
son comunes estos tres ultimos cuasi 4 todos sus esta-
dos, determina, y sobrevienen nauseas, vomitos, diar-
reas, sudores copiosos, peteguias, delirio, y al fin, al-
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gunas veces la muerte, en medio de otros accidentes
y mil alteraciones diversas, que el grado de intensidad
de la irritacion o inflamacion, su caracter especial y
los tejidos 6 sintomas que con preferencia afecta, le
hace sufrir. He aqui pintados & dibujados, 4 lo vivo,
los tres estados 6 gradaciones mas principales y re-
marcables por las que puede pasar una irritacion ¢ in-
flamacion gastro-intestinal : estados que se presentan
a cada momento 4 los ojos del practico observador
con mil anomalias diferentes, que sin embargo no por
eso deja de ser la enfermedad, una irritacion 6 infla-
macion ; y de ahi tantas clases, tanta diversidad de
géncros y especies de fiebres, que el vulgo admira
con igual entusiasmo que la facilidad y ligereza con
que los antiguos las clasificaban (3). No obstante,
para los modernos, y mejor para los Médicos bien
versados y cimentados en la iluminosa carrera de la
fisiologia y anatomia patolégica, comparados con las
observaciones practicas, hablando en general, no son
mas que consecueuclias todas, de una irritacion o in-
flamacion, mas 6 menos violenta y de tal 0 cual ca-
racter, que ocupa un 0rgano, un sistéma, un tejido, 6
un aparato, con preferencia 4 los deméas; y de una
sensibilidad € importancia mayor 6 menor, por lo que
simpaticamente motiva el desarrollo de todos los de-
mas sintomas secundarios, que alguna vez se hacen
preponderantes 4 la afeccion primitiva, y determinan
tambien la muerte. Ejemplos tenemos de ello, en las
diversas gastritis, que por su violencia, caracter y pre-
disposicion idiosincrasica del paciente, determinan
una encefalitis simpatica 6 secundaria, que al fin se
hace predominante: y mientras que se cura la prime-
ra afeccion gastrica, la segunda progresa hasta que la
enfermedad termine con la muerte del individuo,
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Qiro tanto podria decir de la hepatitis, pleuritis,
pneumonitis, duodenitis y otros sin fin de casos ge-
mejantes ; pero sin alejarme de mi principal objeto,
puedo con certeza y cuasi afirmativamente decir, que
segun los conocimientos actuales de la ciencia, esta
probado hasta la evidencia, que todas las clases, géne-
ros y especies de flebres cualquiera que sea su deno-
minacion, desde la simple gastritis, hasta el célera
mérbus, no son mas que irritaciones 6 inflamaciones
especiales : digo si especiales, porque & mas del gra-
do de su violencia, cada irritacion, cada inflamacion,
presenta constantemente caractéres peculiares, sean
debidos 4 su causa determinante, 6 bien 4 las predis-
posiciones individuales ; ‘quiero decir, 4 la 1diosincra-
sia, al sistéma, al tejido, 6rgano, 6 aparato que con
preferencia haya sido afectado por la sobre esitacion.
Vemos por ejémplo, en los casos de medicina externa
5 del resorte de la cirugia propiamente dicha, que
tal irritacion, tal inflamacion, tal tdlcera, v. g. presenta
un caracter dado, sea simple y franco, sea escrofulo-
so 4 de otro caracter, propio suyo, llamado patog-
nomonico que mno es facil confundir con ningun otro,
bien que esta especialidad, sea debida & su causa,
sea que 4 la predisposicion individual, tejido, sistéma,
é6rgano, 6 aparato que afecte. Ciertamente, que una
tilcera simple, no presenta los mismos caractéres que
una escrofulosa ; ni esta los que una sifilitica ; esta se
diferencia de la cancerosa, y asi las demas; y sin em-
bargo ; dejan & caso de ser tlceras todas ellas ? ; Por
qué pues en el interior del organismo no ha de su-
ceder igual mecanismo, siendo asi que son los mismos
tejidos 7 No hay pues razon alguna para creer lo
contrario, ni otra diferencia, que demas 4 menos de

la violencia de la sobre irritacion y la debida 4 la di-
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ferencia de los tejidos G 6rganos afectados los que de-
ben de ser por el Médico consultados con la mayor
escrupulosidad para un fiel diagnéstico y acertado tra-
tamiento. Con estos conocimientos, y los de una
profunda fisiologia, sabri conocer la importancia del
organo 6 aparato afectado, y el mayor 6 menor rol
simpéatico que pueden jugar estos en la ecozomia vi-
viente. Estas son pues la base fundamental de la me-
dicina, -estrivadas en los actuales conocimientos de la
ciencia que parecen por ahora imposibles de destruir,
de donde se infiere que el Médico en su therapéutica,
casl siempre tienc que combatir irritaciones ¢ inflama-
ciones de diversa violencia y caricter, segun queda
demostrado, & escepcion de algunos [bien que pocos]
casos raros, en los que parece preciso dudar de este
principio : y por mas que las investigaciones anat6-
mico-patolégicas hayarn en estos ultimos afios escu-
drifiado esta materia, no han podido esclarecer, por
las tinieblas en que yace este punto de la medicina
practica. Entonces no le queda al Médico mas que
el triste recurso del empirismo, cuyo conocimiento es
de-la mas alta importancia al que se dedica al dificil y
delicado arte de curar, particularmente en las afec-
ciones llamadas nerviosas.

Cuanto acabo de decir de las gastro-enteritis, es
aplicable & todas, 6 4 la mayor parte de las afecciones
morbosas, como la hepatitis, encefalitis, pulmonitis,
cistitis, renitis, metritis peritonitis, vaginitis, uretritis,
conjuntivitis, otitis &c. &c. sin olvidar jamas el pre-
cepto capital de examinar 6 consultar con el mayor
cuidado, la violencia y caracter especial de la enfer-
medad, dependa de la causa determinante 6 de la pre-
disposicion del tejido afectado.

Con estos principios sencillos y verdaderos, de-
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mostrados por la sana logica, y acreditados por una
larga série de hechos practicos bien observados, ja-
mas el Médico vacilara en el diagnostico, ni fluctuara
tampoce en el tratamiento. Para uno y otro caso,
datos suficientes suministran la patolégia y therapéu-
tica especiales, las que deben de ser consultadas cui-
dadosamente para tratar las enfermedades.

- Para completar mi objeto, réstame demostrar, en
qué consiste la fiebre, cuales son sus causas, y cual
debe ser su tratamiento en general.

Hablando de la irritacion é inflamacion, dije, que
segun su violencia, y segun tambien la sensibilidad y
simpatias del o6rgano afectado, podria aquella, disper-
tar la reaccion de otros ¢rganos mas 6 menos lejanos;
y estdn asi, que cuando la irritacion’ 6 inflamacion,
sea cual fuere su intensidad, y asiento, llega 4 escitar
simpéaticamente la accion del corazon, este late desde
luego con mas fuerza y frecuencia, que en su estado
normal ; entonces las arterias pulmonales reciben del
corazon mayor cantitad de sangre, que por la veloci-
dad y aceleracion misma de la circulacion, es mas 4
menudo oxigenada [ematosis] en los pulmones, y lle-
vada en mayor abundancia por el tronco comun y
arbol arterioso, del cemtro 4 la periferie, de cuyo
mecanismo resulta la fiebre.

De todo lo dicho se infiere pues, que la fiebre,
no es enfermedad en si, sino un sintoma secundario,
que considerado aisladamente, puédese definir, una
angio-carditis idiopatica 6 simpatica, acompaiiada al-
gunas veces, de la postracion de fuerzas, otras, de
vomitos, y muchas veces de estos dos y otros varios
siatomas anémalos, dependientes de la misma causa y
de sus consecuencias; que si bien es verdad ser el
tubo digestivo su mas comun asiento, es incierto que
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sea constante, como lo han acreditado un gran nd-
mero de hechos auténticos en la practica, demos-
trandolos por la anatomia patolégica. .

Esta sublime idea pues de la localizacion de las
enfermedades [hoy universal] consideradas como ge-
nerales desde Hipécrates hasta nuestros dias, es el
paso mas gigantezco que se ha dado para la medicina
practica, en beneficioc de la humanidad, reconocien-
do la irritagion é inflamacion como causa comun in-
mediata y tGnica determinante de todas las fiebres,
sean de la clase, género, y especie que fueren, desde
la simple gastritis, hasta el mas alto grado de tifus,
de fiebre amarilla y célera morbus, comprendiendo
todas las demas gradaciones y formas intermediarias
que se presentan en esta escala que solo son modi-
ficaciones dependientes del caricter é intensidad de
su cause [Irritacion € inflamacion] de su accion sim-
patica sobre el resto Je la economia, 6 de la suscep-
tibilidad 'y accion orgénica del aparato viscera 6 te-
Jido que mas espeecialmente haya sido afectado.

Causa cn verdad admiracion, al contemplar que
un principio tan claro y evidente, y por otra parte,
tan vital & los mas caros intereses de la sociedad,
como es el de la localizacion de las fiebres, por ir-
ritacton. € inflamacion visceral idiopdtica 6 simpatica,
haya estado en tantos siglos sepultado en la obscuri-
dad de las humildes celdas, pero luminosos y elocuen-
tes archives de dos Reverendos Padres Religiosos
Espaiioles, despues que en épocas gloriosas, con mas
talento .y veracidad que altivez, predicaron, demos-
trandola en sus inmortales escritos, las grandes é im-
portantes verdades, que mas tarde debieron hacer,
como hicieron, con orgullo, la gloria y riqueza de un
predilecto y afortunado estrangero....... ; Loor eterno
al esclarecido reformador Broussais.....es.. !
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Confieso, Sefiores, que nada amo ni respeto mas,
que el talento y las virtudes; y por lo tanto, espero
que este generoso € indulgente auditorio, me sabré
dispensar en honor de la ciencia y én el de los que
la cultivaron con esmero filosé6fico, me ocupe un mo-
mento en hacerles justicia, y rendirles mi homenage.

La idea de la localizacion, pues de la causa de
las fiebres, parecera acaso & primera vista, tomada de
los principios de Boisseau, Bovilleaud, y particular-
mente de su elocuente y célebre maestro, catedratico
de Valdegrace ; pero si bien es debido al sublime gé-
nio literario del gran Broussais la gloria de haber ras-
gado con mano poderosa, el obscuro manto que lo
cubria este intrincado misterio en tan importante pun-
to de la medicina, no es menos cierto, que en Espafa
hubo tambien & su vez entre otros muchos y distingui-
dos sabios contemporianeos, como los DD. Martinez,
Vallés, Mercado, y otros, dos talentos raros y estraor-
dinarios, que un siglo antes que Broussais ni otro
alguno, conocieron la indole de la inflamacion y sus
consecuencias, tal como entendemos en el dia. Hablo
de los RR. PP. Feij6o y Antonio José Rodriguez,
monge Cisterciense en el Convento de Veruela de
Pamplona, ambos dotados de una independencia y li-
beralidad ejemplares, de una noble osadia, y de un
caracter y témple recios, como todos saben por la
lectura de sus inmortales producciones critico-litera-
rias. Sea el primero de ellos Feij6o, quien en la no-
vena de sus paradoxas médicas, con el titulo de: Son
muchos mas que se piensa, los males quz vienen de la in-
flamacion interna, dice: *“;qué pocas veces veo que-
Jarse 4 los Médicos de inflamaciones internas! No
solo rara vez consienten en que hay, mas, aun rara
vez les oeurre la duda de su existencia. Sin embar-
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20, €5 preciso. que sean frecuentisimas, y que proven-
gan de ellas, 6 en ellas mismas consistan muchisimas
indisposiciones, que los Médicos atribuyen 4 otras
causas,” En seguida, y despues de haber repetidas
veces sentado que no hay parte alguna del cuerpo,
donde no pueda engendrarse inflamacion, afiade: “de
aqui infiero, que cuando el enfermo se queja de dolor
en alguna determinada parte interna, debe por la ma-
yor parte inclinarse el Médico,4 que procede de la in-
flamacion, y abstenerse de purgantes.”

Los Médicos ordinarios, anade, (discur. 5. © tom,
1.© del Teafro Critico) consideran siempre en la ca-
lentura, un capital enemigo, contra quien deben pro-
ceder con sangria y purga, que es lo mismo que &
sangre y fuego.”

Y el segundo (Rodriguez) en. su Palestra Critico-
medica, Pamplona, 1734 tom. 1. © pag, 146 donde por
primera vez enuncia su pensamiento, todavia como
en tono de duda, dice: “is que puede dudarse, silo
que el vulgo y comun de los Médicos llaman fiebre,
Y. por quien tanto se sudé en, declararla, definirla, y
curarla, sea enfermedad, ni que 4 ella se dirija ja-
més la curacion., Esta que parcce paradoxa, tiene no-
table probabilidad en las contrarias constituciones de
fiebres que se inventaron. Pues ni el calor que los
Galénicos pensaron que era fiebre lo és, sino un mero
sintoma como la sed &c. La fermentacion tampoco,
sino una mera hipétesis. Y ni el movimiento pulsatil
de la misma manera, sino solo un mero sintoma sig-
nificativo, con los demas, que entre todos manifiestan
que hay un enemigo hospedado, que turba 4 estas fun-
ciones, sin.decir cual, Y tan libre dicho sera el que
la_fiebre es.calor, fermentacion, ni movimiento: pulsa-
til, como seria decir, que. era sed, vigilia, vémitos,
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ansias, ni dolores.” En segeida realzando su enerjia
con mayor certeza y tono de seguridad, dice, “de
todo lo inmsinuado, inferird cualquiera docto desapa-
sionado, que fiebre enfermedad per sé absoluta, cs un
error introducido, y una delineacion fantastica, que
no hay i rerum nature.” El mismo en el tomo 2.0
pag. 168 y 176 de la referida obra dice: ¢“En el pri-
S mer tomo embesti con todo el grueso de las fiebres,
comprehendiéndolas debajo de su razon comun en un
discurso. Aqui intento de atacarlos por escuadrones,
estando en la inteligencia de que jaméas llegara el caso
de guerrear con individuos. Conférmome pues, en
que ninguna fiebre es enfermedad sola primo-ofensiva,
é independiente de otro efecto, sino generalmonte es @
6 un sintoma, 6 efecto de enfermedad mas delincuen- &
te.” kEn el primero y segundo tomo, dice (pag. 179,
tom. 3.9 ) “estuve de parte, de que la fiebre como
quiera que sea, es solamente sefial, que manifiesta
afecto 6 causa que turba nuestra economia. De modo
que con bastante verosimilitud, se puede decir, que N
no hay fiebre esencial, sino sintomética. No hay en- — )
fermedad ficbre, sino fiebre efecto indicatorio de cau-
sa delincuente.” Concluyendo en que “no hay otra
diferencia, entre fodas, que de mas O menos.” “Ya al-
gunos Médicos creyeron, dice, que en Jas mas de las
fiebres habia abceso o inflamacion interior que las
acompaifiaba ; pero incurrieron en no asentir, 4 que la
fiebre la siguiese, sino que la inflamacion v. g. era
efecto de las malas escreciones por la fiebre. Pero
yo reclamo con una razon 4 mi ver concluyente. No
ha habido' hasta ahora que yo sepa diseccion de febri-
citante, enl cuyo cadaver no se hayan encontrado se-
fiales de mala afeccion en sus entraias, ya en lo s6li-
do, ya en lo liyjmido, ya en los dos’ reinos : luego

Vs

=y }a-
\ W -

Y




—20
-

verosimilmente se puede asegurar, que cn todas las
fiebres hay causa criminal en las entraiias.” [pag. 175
tom. 3] y sigue, “pues digo ahora que esta causa
[la inflamacion] antecedera toda fiebre, y que esta es
un grito prolongado de la economia animal, en fuecrza
de aquel efecto.

‘n la pagina 69 del tomo 4.° dice: “Yo estoy
bastante persuadido, & que un grande trozo de malig-
nas [tratando de las fiebres malignas, que el criticaba
semejante clasificacion] son fiebres producidas por al-
guna solemne inflamacion visceral : ” y mas abajo en
el mismo tomo pagina 72 se espresa asi: “Infiérase
de todo con bastante verosimilitad, que las fiebres,
que llaman malignas, son en su razon causal, muy di-
versas entre si, que creo que habra alguna clase que
deba su origen 4 un cierto género de veneno, 6 intro-
ducido por el ambiente, 6 engendrado por alguna for-
midable podredumbre de jugos determinados y dete-
nidos en alguna entraiia, que estas son las menos.
P'ero que en todas las demas que se presentan, suce-
de lo que ya insinué en las demas fiebres del segundo
y tercer tomo. Esto es, haber una enfermedad alta-
mente radicada en alguna de las principales oficinas,
esto es inflamacion, detencion de jugos esphacelos,
otro vicio disforme en la cabeza, torax y vientre infe-
rior ; aunque mas frecuentemente en las partes de este
altimo, como son estémago € intestinos : y cuya mala
disposicion, fomenta y se insintGa con la fiebre, y de-
mas sintomas terrificos que la acompafian.” En una
carta que D). José Ignacio Torres [véase carta de 8 de
Enero de 1738 al principio del tercer tomo de !-.
Palestra Critico-médica] le dirijio al P. Rodriguez le
decia, que €] habia sido el primero entre los i-spaiio-
les, que impugné todas las hipétesis febriles, v qu-
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en lugar de los sistémas que derrocaba, sabia sobsti-
tuir la_verdadera ensefianza. “Ya no se sefialar, le
escribe, por causa de la calentura, la intemperie ca-
liente y seca de Galeno, los humores € impurezas ni-
tro-sulfareas de Paracelso, el archeo de Helmoncio,
la fermentacion de Wilis, la demasiada permanente
rarefaccion de la sangre de Silvio, el turbado érden
y sitio de las particulas de la sangre de Cartesio, y
en fin ni el nimio movimiento de los sélidos, y estra-
na agitacion de los liquidos de los Médicos de nues-
tro tiempo.”

He trasladado aqui estas citas, no porque pretendo
atribuir 4 tan esclarecidos Varones Espaiioles, las ba-
ses fundamentales del sistéma Broussaico, que aun en
este caso, réstanle todavia al autor frances, sobrados
titulos de gloria; sino para hacer ver al universo,
que Rodriguez y Feij6o, precedieron & todos los de-
més, en el conocimiento de la indole de la inflama-
cion y sus consecuencias, hasta las fiebres mas terri-
bles y desoladoras, tal como las consideramos y en-
tendemos hoy.

Yo no tengo SS. la necia pretension de constituirme
de juez en este caso, y solo invoco la buena fé de los
hombres rectos, sean nacionales 6 estrangeros, invi-
tandoles 4 que examinen los hechos histéricos, 4 los
que solo me atengo, y por ellos me guio [son palabras
de mi digno y respetable Maestro y Catedratico Dr.
D. Jaime Salva]; y sirvan estas lineas consagradas &
la dulce memoria de los esclarecidos Varones que he
nombrado, para recrear en algun tanto sus cenizas, y
hacer mas lijera la pesada losa que los cubre.......!
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CAUSAS.

Las causas de las enfermedades han sido dividi-
dag al infinito : mas, la mayor parte de las clasificacio-
nes admitidas hasta hoy, son puramente artificiales 6
arbitrarias, y todas se alejan mas 6 menos del espi-
ritu filosofico, que debe ser el principal guia en el es-
tudio de las ciencias naturales. Asi, las han distin-
guido en predisponentes y ocasionales; en remotas y
proximas ; en materiales y formales, en positivas y
negativas, en suficicntes € insuficientes, en continentes
€ incontinentes, en internas y externas, en esthénicas
y -asthénicas, en irritantes y debilitantés &c. &c. con-
fundiendo asi la materia al infinito.

oin duda, que, la mejor forma de distribuirlas,
seria basado sobre su modo de accion; pero-creo que
semejante tarea, seria imposible en el estado actual
de la ciencia; maxime 4 mi, que me considero desti-
tuido de los latos conocimientos médicos que se re—
quieren para ello: por tanto, séame permitido adop-
tar en este caso. el que me parece preferible 4 todos
los demas métodos, de clasificacion conocidos y em-
pleados hasta hoy en la parte de la etiologia patolo-
gica que es su objeto; y que estéfundado en las Le-
yes: corocidas del organismo, sobre las condiciones
relativas que existen entre los 6rganes o instrumentos
de ]a vida, y los agentes exteriores que influyen sobre
ellos, modificando su. ejercicio.

Es verdad, que adoptando éste método qtil, seria y
cuasi preciso especificar los modificadores peculiares
de cada. o6rgano, de cada funcion, de cada tejido ; el
que con tan inmenso trabajo, embarazaria mi limitado
objeto : no obstante, intimamente convencido de las
ventajas reales de este método de clasificar las causas
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de las enfermedades, siguiendo los principios dé algu-
nos raros, pero esclareecidos génios médicos, voy &
abrazarlas todas en un solo y énico grupo, estable-
ciendo antes el principio general de que ¢“es una
condicion indispensable en los tejidos, la aptitud 6
predisposicion del organismo (diathesis) para resis-
tirse de la accion de los agentes estimuladores, séan
cuales fneren.” Bajo este supuesto digo, que todo lo
que tiene relacion con el hombre, puede ser causa
capaz de determinar una-#rritacion & inflamacion en los
tejidos, sistémas, 6 aparatos que hacen el complemen-
to de su organismo, ya primitiva 6 ya secundariamen-
te, modificando, alterando o trastornando sus respec—
tivas funciones. Este modo de considerar aca las
causas de las enfermedades, parecera acaso a primera
vista estrafio y defectuoso; pero sin embargo, creo
que es el mas 4 prop6sito, y el Gnico capaz en el sen-
tido puramente ctiologico, para satisfacer el espiritu
humano, y esclarecer al' préctico observador 4 la ca-
becera del enfermo. |

Seria sin duda curioso, analizar por separado los
grupos en sus respectivas clases, 6rdenes y especies
de estimulantes peculiares de cada tejido, de cada sis-
téma, de cada organo, de cada aparato, de cada fun-
cion; pero semejante prolijidad, parece agena de mi
propésito, y ‘que por lo tanto omito de intento, por
si en-otra oportunidad, puedo llegar 4 tener esta sa-
tisfaccion ; y asi, me daré por contento y eximido, con
solo insinuar como' de paso, y de un modo muy ge-
neral, las causas mas comunes de la irritacion y de la
inflamacion. Diré en primer lugar, que todos aque-
llos exitantes generales 6 locales, 6 modificadores de
la' economia viviente, y:que son indispensables al sos-
ten de la vida; pueden ser la causa mediata 6 inme-
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diata_de las enfermedades; y entre las infinitas que
en esta clise rodean al hombre, pondré en primera
linea, el calérico, el luminico, el aire admosférico, el
ejercicio, los alimentos y las bebidas, que con otras
muchas que me escuso de citar, pertenecen al 6rden
de las causas externas, de las que se podrian formar
diferentes clases y especies, segun su mayor 6 menor,
y mas 6 menos directa influencia sobre tal 6 cual sis-
tema, tejido, 6rgano 6 aparato. Asi la plétora, una
id1osincrasia bien pronunciada, las pasiones de 4nimo
retenidas 6 reproducidas &c. &c. puédense considerar
v. g. como causas antecedentes internas 6 predispo-
nentes. (4)

Los agentes fisicos y quimicos por sus propieda-
des y violencias, forman tambien otros grupos y es-
pecies de causas de irritacion € inflamacion, que sin
predisposicion del organismo, destruye los tejidos ;
como son la accion corrosiva de los venenos violen-
tos, la de los accidos concentrados, las violencias es-
teriores, como golpes, heridas &c. &ec. que conse-
cutivamente acarrean con frecuencia, irritaciones é
inflamaciones de los tejidos sobre que obran.

Es de advertir, que todos 6 la mayor parte de
los agentes conocidos 6 su influencia como causas
primitivas 6 secundarias de irritaciones 6 inflamacio-
nes, son sino indispensables, al menos, convenientes
para la existencia individual, y solo obran como tales
causas de enfermedades, cuando su accion ejercen so-
bre tejidos, sistémas, organos 6 aparatos predispuestos
a resentirse, cn un grado exesivo, para el buen y fa-
cil desempefio de sus respectivas funciones. Asi ve-
mos, por ejémplo, que la luz tan necesaria para ver,
urita los o6rganos de la vision, siempre que aquella,
6 su accion, sea demasiado viva sobre los mismos :
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los alimentos y las bebidas tan indispensables para la
nutricion y reparacion de las continuas pérdidas de
la economia, cuando son de mala calidad 6 en canti-
dad excesiva, frecuentemente se convierten en causas
poderosas de las irritaciones € inflamaciones del apa-
rato digestivo. Utro tanto se podria decir de la ac-
cion del calérico sobre la cutis, del aire ambiente so-
bre el pulmon, del oxigeno sobre la ematosis &c. &c.
no menos que de la influencia mas o0 menos directa
que la electricidad ejerce sobre el aparato sensitivo ;
las afecciones morales sobre ¢l cerebro y demas vis-
ceras ; y algunas de ellas, como el miedo v. g. sobre
‘la vegiga en unos, sobre el recto en otros; sobre el
estomago en muchos &c. segun la idiosincréasia indi-
vidual ; el ejercicio sobre el aparato locomotor y asi
los demas,

Otro tanto se infiere de lo que se observa en la
practica, en el modo de obrar de ciertos medicamen-
tos mas 6 menos directamente sobre tal o cual 6rga-
no con preferencia. Vemos v. g. que el 6pio dirige
especialimente su accion sobre el cerebro ; el alcan-
for sobre la vegiga; el centeno corniculado sobre el
atero ; la extricnina sobre la médula espinal, &c. de
donde se deduce la necesidad que hay de fundar una
ethiologia, sobre los principios que acabo de sentar..

Desde luego pues, que el organismo vive, tiene
aptitud de resentirse de los estimulantes generales 6
especiales ; de donde se sigue que todos los tejidos
que lo constituyen, son suceptibles de ser irritados &
inflamados, siempre que la accion de los primeros, sea
excesiva, sobre la semivilidad 6 predisposicion de los
segundos ; & no escluir de esta regla general, el soli-
do 6 parte terroso-calcarea de los huesos, la ufias y

los cabellos; y aun se puede decir de estos con mas
' 4




96—

propiedad, que el parenquina huesoso se inflama, como
frecuentemente lo vemos en las afecciones sifiliticas
inveteradas, que causan los osteocopos, nodosidades,
exostosis &c. que los cabellos se irritan hasta el gra-
do de dar sangre, como alguna vez se ha visto en la
plica de Polonia, si hemos de dar crédito & algunos
autores de nota; y de cierto, que hasta las ufias es-
perimentan alteraciones en su tejido, cuando en ellas
se observan escrecencias cérneas, aunque no se les
quisiese en este caso conceder, mas que una irrita-
cion execivamente nufritiva o hipertréfica. ; Puédese
decir otro tanto de la membrana cristaloides? En
medio de que autores respetables alegan entre otras,
la poderosa razon de su aislamiento en el humor acuo-
50, yO opino, que esta membrana no podria alterarse,
engrosarse, volverse mas densa, mas compacta 0 me-
nos didfana ; en una palabra, no podria osificarse, sino
en virtud de alguna irritacion que llama hécia ella sus
materiales componentes. Sea de ello lo que fuere,
de lo dicho se infiere, que todos los tejidos pueden ser
afectados sin esceptuar ninguno, y que todos lor or-
ganos, todos los sistémas, y todos los aparatos hablan-
do en general, pueden ser atacados de irritacion € in-
flamacion, cuyos sintomas como hemos descrito en
sus respectivas definiciones, son el dolor, tumor, ca-
lor, 6 rubor, mas 6 menos pronunciados y notables ;
6 todos © muchos de ellos juntos y acompafiados de
mayor aflujo de sangre, que de mas humores 4 la par-
te afecta. El primer estado, constituye la irritacion
como queda dicho, y el segundo la inflamacion. Es-
tos signos locales, comunes y constantes de toda ir-
ritacion é inflamacion, van con frecuencia acompaiia-
dos de otros muchos secundarios, segun la mayor o
menor intensidad de la irritacion 6 inflamacion, segun
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la importancia del é6rgano que aquella ocupa; y se-
gun las simpatias que este desenvuelve, en virtud de
su mayor 6 menor sensibilidad; de los que muchas
veces 4 causa de su profundidad, inferimos su existen-
cia en tal 6 cual é6rgano, aparato 6 punto, presentan-
dosenos de este modo, transparente, por decir asi, el
cuerpo humano.

Como la Anatomia general nos enseiia, que los
6rganos de la economia estdn formados de diez y
seis tejidos diferentes, dispuestos de dos en dos, de
tres en tres, de cuatro en cuatro, llamados celular,
nervioso, vascular-sanguineo, linfatico, cutineo, mu-
coso, seroso, sinovial, y glandular, muscular, fibroso,
cartilaginoso, fibro-cartilaginoso, oseo, epidermoideo,

piloso ; facil es de concebir, que siendo diversa su
sensibiiidad é importancia, no sera indiferente el co-
nocimiento de las lesiones de cada uno de ellos, 6
mas 6 menos combinados en los parenguimas orgéani-
‘cos, para establecer el tratamiento conveniente. Pero
antes de hablar de los medios therapéuticos contra la
irritacion € inflamacion, en general, revisarémos lige-
ramente las terminaciones mas comunes de las irrita-
ciones flegmasicas, 6 de inflamaciones; terminacio-
nes, que dependen de mil circunstancias, muchas ve-
ces desconocidas & nosotros, y que la ciencia médica,
en medio de su esplendor, como en otras muchas, ha
quedado en este punto, muy atrds debiendo de espe-
rar de sus recientes y rapidos progresos, nuevos ade-
lantos, nuevas conquistas y adquisiciones, que eleven
su gloria hasta el epijeo de las ciencias (s1 cave) ma-
temanticas.

g
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TERMINACIONES.

Abandonada asi misma, la inflamacion, puede pues
terminar por delitiscencia, resolucion, supuracion, ul-
ceracion, induracion blanca 6 grisacea, induracion roja,
6 epatizacion (cronicidad), y por altimo, en gangrena.
Varias de estas terminaciones, son & corta diferencia
iguales en todos los tejidos, como v. g. las dos pri-
meras ; pero algunas otras como la supuracion, pre-
sentan diferencias notables, en razon de la violencia y
caracter inflamatorios, y en la del tejido que haya sido
mvadido, cuyas terminaciones mas felices son, la re-
solucion y la delitescencia, que no se diferencia de la
primera, que en la prontitud de su resultado.

La resolucion, es la lenta y espontinea desapa-
ricion de la inflamacion.

La delitescencia, la pronta y casi istantanra
reabsorcion de los liquidos acumulados en la parte ira
ritada 6 inflamada.

La supuracion, es la formacion de un liquido mas
6 menos espeso, blanco-rosado 6 grisaceo, segun la
violencia de la inflamacion que haya determinado, y
tejido que hubiere segregado.

La ulceracion, es la destruccion de los tejidos
invadidos por la inflamacion, generalmente crénica.

Gangrena, es la mortificacion de los tejidos, por
exceso 0 defecto de escitantes.

Y por dltimo, la induracion, sea de la clase que
fuere, es la excesiva nutricion de los tejidos 6 ctimulo
intersticial de liquidos 6 materiales en un punto de-
terminado.
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DIAGNOSTICO Y PRONOSTICO.

Segun queda dicho hablando de la irritacion é
inflamacion;en general y sus consecuencias ‘en dife-
rentes puntos de la economia, el diagnéstico siempre
débese formar, de los caractéres locales que presente
la afeccion ; y cuando aquellos sean ocultos & los sen-
tidos del Médico, cntonces lo fundara de los sintomas
secun.arios que mas sobre salgan, teniendo bien pre-
sente las simpatias de cada 6rgano y tejido en parti-
cular (5) y las diferentes relaciones mas 6 menos es-
trechas que estos tengan entre si 6 interrogando cemo
quien dice en los casos obscuros y dificiles, al espre-
sivo lenguage de la naturaleza, y examinando con cui-
dado el caracter y la violencia de las causas.

Llegado una vez & formar el verdadero diagnos-
tico, es decir, caracterizada bien la enfermedad, no

-es dificil formar un pronéstico aproximativo y cuasi

cierto : bien que, como el resultado frecuentemente
depende de la mayor 6 menor exactitud, energia y ac-
tividad con que se emplean los medios therapéuticos,
y del 6rden que se lleve en el uso del método cura-
tivo establecido, no pocas veces salen frustradas las
esperanzas 6 los temores mejor fundados de los Médi-
cos, burlandose, por mejor decir, la enfermedad, 6
los esfuerzos de la naturaleza, de los adelantados jui-
cios del Médico, del paciente, y. de sus interesados.
No obstante, cuanto mas inténsa sea la causa determi-
naate, y cuanto mas sensible, predispuesto y compli-
cado el 6rgano, aparato 6 tejido afectado sobre que
obran, tanto mas manifiestos serdn sus efectos; por
consigulente cuanto mas violenta sea la inflamacion,
cuanto mas importante & la vida el tejido 6rgano 4
aparato que aquella ocupa, tanto mas grave seri &l
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pronéstico y viceversa. Es decir, que para formar
una idea caval, 6 cuando menos aproximativa del ver-
dadero diagnéstico y pronéstico, es indispensable 1. ©
el conocimiento exacto de la enfermedad y sus carac-
téres peculiares: 2.° la disposicion del organismo ;
y 3.© los medios therapéuticos de que con mas 6
menos certeza, puede el Médico hacer uso. Estos
tres puntos generales comprehenden los conocimien-
tos universales de la Anatomia y Fisiologia; de la
Patolégia general y especial y los de la Therapéutica
é Higiene. ;

Asi es que mientras una inflamacion de un miem-
bro cualquiera por intensa que sea en un sugeto bien
constituido, apenas comprometeria mas que a este
solo, no asi sucederia cuando una, aunque ligera irri-
tacion flegmésica en un organismo deteriorado sea
idiopatica 6 simpaticamente llega & ocupar algun tejido
de los 6rganos esenciales 4 la vida, como v. g. el ce-
rebro y sus envoltorios, el pulmon, corazon, estoma-
go &c. que desde muy cerca amenaza la existencia
del individuo. En el primer caso, sera leve el pro-
noéstico, porque jamés puede primitivamente compro-
meter la vida del paciente: y solo podria formarse
grave, con respecto al miembro, 6 en el caso de sos-
pechar, 6 llegue a obrar simpatica 6 secundariamente
sobre las visceras : mas, en el segundo, siempre dé-
bese formar cuando no grave, al menos reservado, en
razon de la predisposicion individual que con tanta fa-
cilidad se desaarollan simpatias de graves consecuen-
cias y en razon tambien del aniquilamiento organico
que tan poca resistencia ofrece; y por consiguiente
promete pocas esperanzas. Sin embargo, estas reglas
generales, son suceptibles de mil modificaciones en la
therapéutica particular de la que yo me escuso hablar
en este momento.



e —— e i —

S
TRATAMIENTO.

Puesto que la fiebre es consecuencia secundaria
de la irritacion flegmasica 6 inflamacion, como queda
demostrado por los principios ya emitidos, claro es
que, curar flegmasias, es curar las fiebres. Y en
efecto, saber combatir una irritacion, una inflamacion,
es saber tratar y curar las fiebres; y solo hay que
tener presente aquellos caractéres especiales de cada
irritacion, de cada inflamacion, como indiqué mas
arriba, segun las modificaciones que hace sufrir al
organismo, en virtud del modo de obrar de las cau-
sas, de la mayor 6 menor intensidad de los efectos,
y segun el tejido, 6rgano 6 aparato que con preferen-
cia haya sido afectado, & fin de proporcionarle los
modificadores mas convenientes, 0 medios therapéu-
ticos mas & propésito para combatirlas, conocida que
#ea su accion therapéutica, y sancionada por la filo-
sofia, y una larga y no interrumpida esperiencia. Mas,
todos los conocimientos de Médico por estensos que
fueren, serian nulos 6 mas bien perjudiciales, siempre
que faltase 4 la oportunidad en el uso de los medios
curativos. Digo si, la oportunidad, pues que ella es
el complemento, 6 mejor, la piedra filosofal de la
ciencia médica. Esta oportunidad pues, de ‘“qué
medios se han de aplicar, cuando, de qué modo, y
en qué parte” es el resumen total de la therapéutica;
bien entendido, que todos los medios, sin escepcion,
son buenos, si se sugetan 4 esa ley.

Cualquiera que sea pues el caso, la tGnica mira
que débese llevar en el tratamiento de toda irritacion
6 inflamacion, es la de restablecer & su estado nor-
mal, la accion organica excesivamente aumentada de
los tejidos afectados. Una indicacion tan simple como
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esta, parece 4 primera vista facil de llenar con un so-
lo 6rden de medios; pero no es dificil convencerse,
que si la indicacion general siempre es la misma, los
medios, al contrario, son y deben ser necesariamente
modificados por un gran nGmero de circunstancias
particulares. Asl, la edad, el sexo, el temperamento,
la 1diosincrasia individual por una parte ; y las causas
de la irritacion, su grado de intensidad, su agudeza
6 cronicidad, su continuidad o intermitencia, su s'm-
piicidad 6 complicacion, su caracter 6 naturaleza in-
flamatoria, hemorragica, nerviosa, secretoria 6 nutriti-
tiva ; la diversidad de tejidos, y en fin algunas otras
particularidades, todavia desconocidas, son otros tan-
tos motivos de indicaciones especiales, 6 caasas de
modificaciones en el uso, y con frecuencia, en la na-
turaleza misma de los medios curativos.

Cuatro son las clases principales, que entre otros
infinitos medios hay de hacer cesar la irritacio
voy & establecer; & saber, 1.° mediacion asthénica
directa : 2.© mediacion asthénica indirécta & rebul-
siva : 3.9 mediacion asthénica empirica: 4.° el ré-
gimen, sin olvidar que la sustraccion de las causas, y
el reposo del 6rgrno afectado, hacen necesariamente
parte del tratamicnto, aplicables & todas las enferme-
dades.

En cuanto al tratamiento general de todas las in-
flamaciones, comprende 1.° los medios therapéuti-
cos que disminuyen directamente la irritacion de
los tejidos, y que por esta razon se pueden llamar
antiflogisticos, directos: 2.° los medios therapéuticos
que debilitan y hacen cesar indirectamente la inflama-
cion, llamindcla 4 otras partes menos importantes que
aquellas que anterlormente ocupaba ; estos son anti-
flogisticos indirectos o rebulsivos: 3.© una clase de




.i___'_-.____,.# .t. e

ab~

33

medies, caya accion y modo de obrar.nos son. desco-
nocidos, y.que se 1llaman antiflogisticos empiricos:
1.° muchos medicamentos . especiales, cuya accion
sedativa, cada uno de ellos ejerce. sobre un  6rgano
particular, por cualquiera via que, se administre. Y
en fin, la ‘quietud, la dieta y el régimen debilitante.

Los antiflogisticos directos mas poderosos, son
las emisiones sanguineas generales y locales; la apli-
cacion uel frio, topicos emolientes, narcéticos, astrin-
oentes, sedantes y las lavativas, bafios y bebidas de la
misma naturaleza. Pertenecen & la clase de antiflo-
gisticos indirectos 6 rebulsivos, las sanguijuelas en pe-
quefio namero, las ventosas secas y escarificadas, el
vegigatorio, el sedal, los sinapismos, las pomadas
amoniacal, estiviada &c. el cauterio actual, la moxa, y
en fin los vomitivos y purgantes.

En la clase de los antiflogisticos empiricos, entran
el mercurio, el azufre, el yodo, la quina y otros se-
mejantes, que se administran bajo el- nombre de alte-
rantes 6 perturbadores. Y dltimamente, en el name-
ro de antiflogisticos especiales, debemos necesariamen-
te contar el 6pio, cuya accion sedativa es evidente so-
bre el cerebro; el accido idroci4nico, que ejerce una
accion semejante sobre el sistéma nervioso, que presi-
de 4 la respiracion, igualmente que la digital sobre el
corazon, el alcanfor sobre la vegiga, la trementina so.-
bre todas las vias urinarias &c. &c.

~ No corresponde aqui sefialar los medios mas pro-
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pios contra cada irritacion, ni para combatir cada if-
flamacion. ‘Basteine haberlos indicado en globo, ¥

de un modo muy general, ¢ual es mi objeto, puesio
que tratados especiales y excelentes dé dwe’rsos y res-
petables autores, existen para el €aso, 4 cuyo espirita
me remito, en la confianza, y casi seguridad, de que,

saber combatir una irritacion & mﬂam'amon €8 como
he dicho antes, saber curar la fiebre, sea cual fiere su
denominacion : y tambien hablando en general, saber
curar la mayor parte de las enfermedades. '

Antes de establecer 10§ principios emitidbs e ééte
optsculo, he consultado varios tratados de diferentés
autores respetables, tanto antiguos como modernos,
agi que nacionales cuanto estrangeros, que han eseri-
to con mas 6 menos talento, habilidad, y acierto Sobre
los diversos ramos de la medicina, y en especial, so-
bre la zrrztaczon, znﬂamaczon, y fiebre, materias Ias tres,

.. Jas mas importantes en el arte de curar, segan log co-

R

nocimientos médicos del dia, y 4 los que esclusrv‘a-
mente he tratado de cefiitme en ¢l limitado é insigni-
ficante traba]t) de esta disertacion. Y me conmdera—
1é “feliz, 'si en i escrito hubiere ¢onsignado aigun
dato Tuminoso propio 6 ageno, que difecta 6 indirec-
tamente pueda contribuir 4 la ilustracion de algun
punto de la eiencia de curar, ¥ al bien de 1a humani-
dad ; y que llenando de buena fé en este solenine acto,
los sagrados deberes de un P‘rofésor, Sean mis princi-
piog, dignos del aprecic de este ilustré auditorio, de
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la aprobacion de mis grandes Maestros y comprofe-
sores, y de la satisfaccion de mis respetables y sa-
pientisimos censores, & cuyo severo € inequivoco dic-
tamen los semeto, confiado, como dije, en la magnéa-
nima indulgencia, que siempre hay que esperar de la
filantropia de los eminentes Varones, que por sus re-
levantes méritos, tan dignamente ocupan el alto puesto
sehalado por la distinguida ilustracion "americana, y
que yo ansioso deseo desempeiien por dilatados siglos
tan elevado y honroso ministerio.

FIN.
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NOTAS.
%

(1) Sin embaifgo, consnltando la opinion de varios autores,
y la propia mia respecto de la enfermedad 6 del que constituye
el estado patoldgico, yo la defino “ una lesion mas 6 menos es-
tensa, mas 6 menos profunda de alguno de los érganos de la
economia : ” y tambien alguna vez “una alteracion ¢ descom-
posicion primitiva de los liquidos:” del que resulta el desarreglo
en alguna de las funciones, con gran modificacion Yy casi desna-
turalizacion de las propiedades vitales.

Véase el excelente tratado del esclarecido y malogrado Bi-
chat sobre las investigaciones de la vida y de la muerte, pag. 233
y siguientes.

(2) Puede no obstante (bien que rara vez) existir una verda-
dera inflamacion, aunque falten uno 6 mas de Jos signos 4 ella
designados ; y entonces débese considerar €omo escepcion de
regla, y fuera de mi intento ; sin embargo que rigorosamente

hablando, el dnice signo patognomonico de la inflamacion es el
rubor.

(3) Véase la famosa Nosografia del ilustre Pinel, tan conoci-
do por todos los médicos del presente siglo.

(4) El estudio de las idiosincrasias conocidas bajo el nombre
de los caractéres mas individuales, es decir que “aiguno de
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los 6rganos de la economia estir dotados de una energia mas

considerable que los demas,” nos da la idea exacta de esta mi
asercion. Véanse los articulos idiosincrasia, diatésis, caqueesia

en los varios diccionarios de ciencias médicas y tratados de
fisiologia. |

(5) « La Tésis de D. C. M. Cuenca presentada & la Universi-
dad de Buenos Ayres en 1838 para la recepcion del Doctoracto,
es un elocuente cuadro de las simpatias que le honra a su autor,
y donde en pocas péaginas, hallaraé el lector, recopilado tode lo

mejor cscrito hasta hoy sobre aquel punto, arreglado 4 los co-
nocimientos médicos del dia. ‘




